
11 AU 29 
OCTOBRE 
2023  

MERCREDI  
AU SAMEDI 
À 20H

DIMANCHE
À 16H LES

 HÉR
OÏD

ESLE     THÉÂTRE DU SOLEIL     ACCUEILLE

MISE EN SCÈNE     FLÁVIA LORENZI



LES HÉROÏDES est un spectacle 
inspiré de l’œuvre éponyme du  
poète latin Ovide, un recueil de 
lettres fictives écrites par 21 héroïnes 
mythologiques à leurs amants 
absents. Nous en avons choisi sept 
qui nous emmènent sur les traces de 
Pénélope et son astucieux tissage ; 
d’Ariane et l’abandon sur l’île de 
Naxos ; de Médée et Hypsipyle, les 
deux puissantes sorcières ; de 
Déjanire, la femme méconnue 
d’Hercule ; d’Hélène et son burn-out ; 
et enfin de Didon, fondatrice et  
reine de Carthage.  

Ces chants d’autrefois sont dans 
notre spectacle portés par une 
écriture de plateau très dynamique, 
à laquelle s’ajoute un travail choral et 
rhapsodique, en croisant textes, 
improvisations collectives pleines de 
fantaisie, chorégraphies, accessoires 
de fortune et belles musiques.  
Un spectacle drôle, poétique et 
puissant, joué par une équipe de six 
comédiennes musiciennes qui vont 
d’un tableau à l’autre réécrire les 
destins des héroïnes de la 
mythologie et leur donner un visage 
plus contemporain et féministe.

Durée
1h30
Tarif
20 € (Individuels) 
15 € (Collectivités, demandeurs d’emploi)
10 € (Étudiants - de 26 ans et scolaires) 

Au Théâtre du Soleil 
Cartoucherie - 7012 Paris

Réservations : 
0778806224 
resa.brutaflor@gmail.com
www.theatreonline.com
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Mise en scène et Dramaturgie  
Flavia Lorenzi
Direction musicale  
Baptiste Lopez
Avec  
Alice Barbosa, Capucine Baroni, 
Juliette Boudet, Lucie Brandsma, 
Ayana Fuentes-Uno et Rita Grillo

Coproduction  
Quai des rêves – Scène de Territoire 
Lamballe-Armor
Résidence de création  
Équinoxe – Scène Nationale de 
Châteauroux
Avec le soutien de  
Théâtre 13, Mains d’œuvres, Équinoxe 
- Scène Nationale de Châteauroux, 
Le LoKal - Cie JM Rabeux, Festival 
Fragments, Théâtre du Soleil, Adami  
et Spedidam



11 AU 29 
OCTOBRE 
2023  

MERCREDI  
AU SAMEDI 
À 20H

DIMANCHE
À 16H LES

 HÉR
OÏD

ESLE     THÉÂTRE DU SOLEIL     ACCUEILLE

MISE EN SCÈNE     FLÁVIA LORENZI



LES HÉROÏDES est un spectacle 
inspiré de l’œuvre éponyme du  
poète latin Ovide, un recueil de 
lettres fictives écrites par 21 héroïnes 
mythologiques à leurs amants 
absents. Nous en avons choisi sept 
qui nous emmènent sur les traces de 
Pénélope et son astucieux tissage ; 
d’Ariane et l’abandon sur l’île de 
Naxos ; de Médée et Hypsipyle, les 
deux puissantes sorcières ; de 
Déjanire, la femme méconnue 
d’Hercule ; d’Hélène et son burn-out ; 
et enfin de Didon, fondatrice et  
reine de Carthage.  

Ces chants d’autrefois sont dans 
notre spectacle portés par une 
écriture de plateau très dynamique, 
à laquelle s’ajoute un travail choral et 
rhapsodique, en croisant textes, 
improvisations collectives pleines de 
fantaisie, chorégraphies, accessoires 
de fortune et belles musiques.  
Un spectacle drôle, poétique et 
puissant, joué par une équipe de six 
comédiennes musiciennes qui vont 
d’un tableau à l’autre réécrire les 
destins des héroïnes de la 
mythologie et leur donner un visage 
plus contemporain et féministe.

Durée
1h30
Tarif
20 € (Individuels) 
15 € (Collectivités, demandeurs d’emploi)
10 € (Étudiants - de 26 ans et scolaires) 

Au Théâtre du Soleil 
Cartoucherie - 7012 Paris

Réservations : 
0778806224 
resa.brutaflor@gmail.com
www.theatreonline.com

11 au 29 
octobre 
2023

mercredi  
au samedi 
à 20h

dimanche
à 16h

Mise en scène et Dramaturgie  
Flavia Lorenzi
Direction musicale  
Baptiste Lopez
Avec  
Alice Barbosa, Capucine Baroni, 
Juliette Boudet, Lucie Brandsma, 
Ayana Fuentes-Uno et Rita Grillo

Coproduction  
Quai des rêves – Scène de Territoire 
Lamballe-Armor
Résidence de création  
Équinoxe – Scène Nationale de 
Châteauroux
Avec le soutien de  
Théâtre 13, Mains d’œuvres, Équinoxe 
- Scène Nationale de Châteauroux, 
Le LoKal - Cie JM Rabeux, Festival 
Fragments, Théâtre du Soleil, Adami  
et Spedidam


